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Speiseplan Kw.30 Mensa Gelinde:,

- kOchen
21.7.-25.7.2025
Homepage : www.awo—-ebern.de 09531/9442787

Vorspeise Hauptgericht Dessert Wahlangebot nur
solange Vorrat reicht!
Hackbraten mit RahmsoRBe, Kartoffelpiiree, Obst - Tagessuppe 1,00 €
o T MiSChgemﬁse we,sel,mi,8,3,ei, 5, Pasta
S agessuppe | | . .. . . .
£ BESSUPPE | | insenbraten, Kartoffelpiiree und Mischgemiise - Nudeln mit SoBe 4,00 €
o we,sel,mi,8,3,ei,5
s Salate
Lasagne mit Salat wesmisz, Banana-Schoko- -Kleiner Salatteller mit Brétchen3"e
> ie- i we,selmig,3, Dessertmighawe nach Wahl 3,00 €
S | Tagessuppe Veggie-Lasagne mit Salat weseimiss
2 -GrolRer Salatteller Mensana 4,00 €
L
Q
-Kleiner Beilagensalat 2,00 €
Pizza ,,Speciale”, ital. Salat wesis712 Melone Special Offer
S Ravioli mit TomatensoRe und Kase liberbacken, Salat - Wrap™®™ vers.variationen 4,00 €
g TageSSUppe we,sel,mi,8,3,ei,1
S
> Ungarisches Gulasch mit Kopfspatzle, Salat weseimisae Joghurtdessertmis - Gemiisestick-Box mit Dip™ 2,50 €
I3 Gemiisegulasch mit Knopfspatzle, Salat weseimisse - Dessert 1,00 €
o | Tagessuppe .
g - Obst je Stck. 0,50 €
8 - Obstbecher 2,50 €
S
§ Mensa geschlossen
* ;i:::;:;:;nf: 1. mit Farbstoff(en) 8. mit Milcheiweil Allergene: f) Fisc;pe“sev‘anwtef‘/orbehak ;rz;n;"gsg:z;::!csh‘amen Gluten: di) Dinkel Schalenfriichte: man) Mandeln
2. mit Konservierungsstoff(en) 9. koffeinhaltig ei) Eier su) Sulfite ro) Roggen ha) Haselnusse
3. mit Antioxidationsmittel 10. chininhaltig erd) Erdnisse lu) Lupinen ge) Gerste wa) Walnisse
4. mit Geschmacksverstarker(n) 11. mit SiBungsmittel so) Soja haf) Hafer ka) Kaschunisse
5. mit Schwefeldioxid 12. enthalt eine Phenylalaninquelle mi) Milch-/lactosehaltig we) Weizen pi) Piztazien
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6. mit Schwarzungsmittel 13. gewachst sel) Sellerie gk) Griinkern ko) kokos
7. mit Phosphat 14. mit Taurin sen) Senf



