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Hauptgericht Dessert
Ofenleberkase gebacken mit Kartoffelpiiree und Schwarzwurzelgemiise Obst
we,sel,mi,8,5,7,sen .
o .. . %))
Montag Bunte Gemiise-Schupfnudelpfanne mit Salat weseii ®
Italienische Lasagne mit buntem Blattsalat wemiszsi Giraffencrememisne
Dienstag Gemiiselasagne mit buntem Blattsalat wemissse @ =
Tomatenreissuppe wemisss %)
Mittwoch Pfannkuchen mit Apfelmus wemis3e )
Rouladengulasch mit Blaukraut und KloRen wemissseisens, D) Obst .
Krautwickel ,,Veggie” mit KloR und SoRe wemis3seis, @ @
Donnerstag
Fischfilet natur gebraten an Honig-SenfsoRe, Butterkartoffeln, Salat wemisssersen g6  Wackelpuddingwetmis
Freitag Gekochtes Ei an SenfsoRe mit Butterkartoffeln, Salat wemissseisenei ®

* vegetarische Meniilinie
Anderungen sind méglich! Homepage :www.awo-ebern.de

Speiseplan unter Vorbehalt. Anderungen sind méglich!

Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff(en) 8. mit Milcheiweil} Allergene: f) Fisch ses) Sesam-Samen Gluten: di) Dinkel Schalenfriichte: man) Mandeln
2. mit Konservierungsstoff(en) 9. koffeinhaltig ei) Eier su) Sulfite ro) Roggen ha) Haselnusse
3. mit Antioxidationsmittel 10. chininhaltig erd) Erdniisse lu) Lupinen ge) Gerste wa) Walnisse
4. mit Geschmacksverstarker(n) 11. mit SiBungsmittel so) Soja haf) Hafer ka) Kaschunusse
5. mit Schwefeldioxid 12. enthdlt eine Phenylalaninquelle mi) Milch-/lactosehaltig we) Weizen pi) Piztazien
6. mit Schwarzungsmittel 13. gewachst sel) Sellerie gk) Griinkern ko) Kokos

7. mit Phosphat 14. mit Taurin sen) Senf
1:\. Rind Schwein % @ Geflugel @ Vegetarisch 2 Milch %0 Bio ObstE“) % Vegan @Fi“h




