Speiseplan KW.40 Schule
28.09.-02.10.2026

Homepage :www.awo-ebern.de 09531/9442789
Vorspeise Hauptgericht Dessert
Kiirbissuppe mit Croutons wesetmie3 @
Kaiserschmarrn mit Apfelmus wemissei
Montag @
Gulasch mit Reis und Salat wes's Obst (a& ,
Dienstag Gemiisegulasch mit Reis und Salat wes's @ D
Spaghetti Carbonara mit Salat wesmisze Vanillequark '
. Gnocchi mit Feta und Kiirbis und Salat wemissteis
Mittwoch @ -}
Jagerschnitzel mit Spétzle und Salat weseimisei Obst .
Spatzle-Gemiise-Pfanne mit Salat weseimiseis @ D
Donnerstag
Fisch mit Kartoffeln und Spinat wemiz7s.i @: Apfeltraum ™
Freitag Ei mit Kartoffeln und Spinat wemis7tei -}
* vegetarische Menlilinie Speiseplan unter Vorbehalt. Anderungen sind méglich!
Anderungen sind méglich! Homepage :www.awo-ebern.de
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff(en) 8. mit Milcheiweil Allergene: f) Fisch ses) Sesam-Samen Gluten: di) Dinkel Schalenfriichte: man) Mandeln
2. mit Konservierungsstoff(en) 9. koffeinhaltig ei) Eier su) Sulfite ro) Roggen ha) Haselnisse
3. mit Antioxidationsmittel 10. chininhaltig erd) Erdniisse lu) Lupinen ge) Gerste wa) Walnisse
4. mit Geschmacksverstarker(n) 11. mit StiRungsmittel so) Soja haf) Hafer ka) Kaschuniisse
5. mit Schwefeldioxid 12. enthélt eine Phenylalaninquelle mi) Milch-/lactosehaltig we) Weizen pi) Piztazien
6. mit Schwarzungsmittel 13. gewachst sel) Sellerie gk) Griinkern ko) Kokos
7. mit Phosphat 14. mit Taurin sen) Senf
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